
த்யானம் 
ஓம்…   பாலாரக்்கா௞த  ேதஜஸாம் த்ரினயனாம்  ரக்தாம் பேரால்லா௻ணீம் | 

             நானாலங்கார ராஜமானவ௖ஷாம்  பாேலாராட ்ேசகராம் || 

             ஹஸ்ைத   ரிஎஓத௑ம் ச௠்ணீம்  ஸஓமசரம்  பாசாங்ஶசாம் ௔ப்ரோம் | 

             ఁசக்ரஸ்ொத  ஸஓந்தரீம்   த்ரிஜகதாம் ஆதாரௗதாம் ஸ்மேரத் || 

 

ப்ரதமாவரேண: 

ஓம் ஐம் ஹ்ரம்ீ ఁம்  அம் ஆம் ெஸௗ: ச்ஸ்ர த்ரயாத்மக த்ைரேலாக்ய 
ேமாஹன சக்ர   அொஷ்டாத்ரிைய அணிமாொ  அஷ்டா௳ம்சொ  சக்ொ  ஸழத 
ப்ரகட ேயாழனி ௡பாைய   த்ரி௖ரா ேதவ்ைய நம: 

 

த்௳ோயாவரேண: 

ஓம் ஐம் ஹ்ரம்ீ ఁம்   ஐம் க்௨ம் ெஸௗ:  ேஷாடஸ தள பத்மாத்மக ஸரவ்ாஸா 
பரிௗர சக்ர  அொஷ்டாத்ரிைய காமா கர௹்ண்யாொ  ேஷாடஸ  சக்ொ  ஸழத  
ஶப்தேயாழனி௡பாைய    த்௠௖ேர஽  ேதவ்ைய நம: 

 

த்௠ொயாவரேண:  

ஓம் ஐம் ஹ்ரம்ீ ఁம்   ஹ்ரீம் க்௨ம் ெஸௗ:  அஷ்டதள பத்மாத்மக ஸ்ரவ் 
ஸம்ேஎாபண சக்ர   அொஷ்டாத்ரிைய  அனங்கஶஸஓமாொ அஷ்ட  சக்ொ 
ஸ்ழத  ஶப்ததரேயாழனி௡பாைய  த௠்௖ரஸகந்தரை்ய  நம:  

 

சௌரத்்தாவரேண: 

ஓம் ஐம் ஹ்ரம்ீ ఁம்   ைஹம் ஹ்க்௨ம் ஹ்ெஸௗ: சௌரத்சாராத்மக ஸரவ் 
ெஸௗபாக்ய தாயக சக்ர அொஷ்டாத்ரிைய ஸரவ் ஸம்ேஎாபணாொ  
சௌரத்சசக்ொ ஸழத ஸம்ப்ரதாய ேயாழனி௡பாைய த்ரி௖ரவா௼னீ  ேதவ்ைய 
நம:  

 

பஞ்சமாவரேண: 

ஓம் ஐம் ஹ்ரம்ீ ఁம்   ஹ்ைஸம்  ஹ்ஸ்க்௨ம் ஹ்ஸ்ெஸௗ:  ப௽ரத்சாராத்மக 
ஸரவ்ாரத்்தஸாதகசக்ர அொஷ்டாத்ரிைய ஸரவ் ௻த்ொப்ரதா ேதவ்யாொ 
தசசக்ொ ஸழத ஶேலாத்ோரண்  ேயாழனி௡பாைய த்௠௖ராఁ ேதவ்ைய நம:  

 

 



ஷஷ்டமாவரேண: 

ஓம் ஐம் ஹ்ரம்ீ ఁம்   ஹ்ரீம் க்௨ம் ப்ேலம் அந்தர ்தசாராத்மக ஸரவ்ரஎாகர 
சக்ர அொஷ்டாத்ரிைய ஸரவ்க்ஞா  ேதவ்யாொ  தசசக்ொ ஸழத 
நிகரப்ேயாழனி௡பாைய  த்௠௖ரமா௧னி  ேதவ்ைய நம:  

 

ஸப்தமாவரேண: 

ஓம் ஐம் ஹ்ரம்ீ ఁம்   ஹ்ரீம் ఁம்  ெஸௗ: அஷ்டாராத்மக  ஸரவ் ேராஹ ஹர 
சக்ர  அொஷ்டாத்ரிைய வ஼ன்யாொ அஷ்ட வாக்ேதவதா  ஸழத ரஹஸ்ய  
ேயாழனி௡பாைய   த்ரி௖ரா௻த்தா  ேதவ்ைய நம: 

 

அஷ்டமாவரேண: 

ஓம் ஐம் ஹ்ரம்ீ ఁம்   ஹ்ஸ்ைரம் ஹ்ஸ்க்ல்ரீம்  ஸ்ெரௗ:  த்ரிேகாணாத்மக   
ஸரவ்௻த்ொப்ரத  சக்ர அொஷ்டாதர்ிைய  ஆ௞த  சக்ொ ஸேமத 
காேமஸ்வரய்ாொ த்ரிசக்ொ ஸழத அொரஹஸ்ய  ேயாழனி௡பாைய  
த்ரி௖ராம்பா ேதவ்ைய நம: 

 

நவமாவரேண: 

ஓம் ஐம் ஹ்ரம்ீ ఁம்   (பஞ்சத஼) ௔ந்த்வாத்மக  ஸரவ்ாநந்தமய  சக்ர 
அொஷ்டாத்ரி ஷடங்க சக்ொ ஸழத பரா பராொ ரஹஸ்ய   ேயாழனி௡பாைய  
மஹா தர்ி௖ரஸஓந்தரை்ய நம: 
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